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COML]NE DI NICOSIA
REFEZIONE SCOIASTICA Menù invernale Anno Scolastico 2012/2013

Prima setrimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
E
o
e-
q
J

J

Pasta al
burro/olio

Posto 50 70 90
Burro 10 10 10
Lotte q .b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10
Parmiggiono reggiano 5 5 5

Torta di uova
e ricotta al

forno

Uovo 1 L t
Ricotta fresco 50 70 100
Olio 5 5 5

Insalata mista
Lottuqa 20 20 20
Pomodori insalato 70 70 70
Olio 5 5 5

Pone integrole 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale sr 360 390 430

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, -
T'
o
+,
L
fo

Pasta
al l 'amatr iciana

Posto 50 70 90
Pomodoripeloti 70 70 70
Odori q .b . q .b . q .b .

Poncetto 20 20 20
Olio 5 5 5

Parmiqiano reqqiono 5 5 5

Petto di pollo
al la salvia

Petto di pollo 60 80 100
Farino e solvio q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Jul ienne d i
carote

Carote 60 60 60

Olio 5 5 5
Pone 40 50 70
Frutta 150 150 150

Iotale gr. 470 520 580
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
tt(u
o
(J
l-
o

Minestra al
pomodoro

Postina oll'uovo 30 40 50
Pomodoripelati 50 50 50

Potote 20 20 20

Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Parmigiano Reggiano 5 5 5

Scaloppine di
vitello

Vitello di lotte 60 80 100
Odori, forino, limoni q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Parmigiono reggionoo 5 5 5

Purè
Potate 150 150 150

Lotte 50 50 50
Burro 10 10 10
Pone 40 50 70
Yogurt t25 t25 L25

Totale gr. 558 598 648

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
T'
o

.9
(9

Riso al la
parmigiana

Riso 50 80 90
Burro 5 5 5

Odorie lotte q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Parmigiono Reggiano 5 5 5

Pesce alla
livornese

Filetti di nqsello surge./merluzzo 70 100 130
O d ori,fa ri n o, po n g rottoto, pom q.b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pisell i stufati
Piselli surgeloti 100 100 100
Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 10 10 10
Pone integrale 40 50 70
Fruttd 150 150 150

Totale gr. 450 510 570
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, -
T'
l-
o
c
o

Passato di
verdura con

riso

Riso 50 70 90
Zucchine 20 20 20
Potote 20 20 20
Fagiolisecchi 20 20 20
Pormigiano Reggiano 5 5 5

Olio 5 5 5

Pizza
margherita

Pizzo(gr. Bose cotto) 100 I20 150

Pomodoripeloti 50 50 50
30 30 30

Olio 5 5 5

Frutto 150 150 150

Totale sr. 508 538 s88

COMUNE DI NICOSIA
REFEZIONE SCOI-ASTICA Menù Invernale Anno Scolastico 2012/2013

Seconda settimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, t -

T'
o
C
=

J

Pasta al ragù

Pasto 50 70 90
Vitello magro 30 30 30

Pomodoripeloti 70 70 70
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

oormiqqiqno reqqiono 5 5 5

Caciocavallo

Caciocovollo 50 70 100

Spinaci saltati
Spinoci surgelati L20 L20 L20
Aglio q .b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10
Pone 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale gr. s30 s80 550
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a -
E
o

{.,
S(u

Pasta integrale
al pomodoro

Pato integrale 50 70 90
Pomodoripelati 70 70 70

Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Parmigiano reggiano 5 5 5

Tacchino fritto

Feso di tocchino 70 90 L20
Forina/pongrottoto q .b . q .b . q .b .

Uovo 15 15 15

Olio 10 10 10

lnsalata mista
Lottugo 20 20 20
Rodicchio rosso 20 20 20
Olio 5 5 5

Pone 40 50 70

Frutto 150 150 150

Totale gr. 460 510 580

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, -
=t(u
o
rJ
L
o

Lasagne
bianche

Pasto oll'uovo 50 60 70
Fontino 10 10 10
Emmenthol 10 10 10
Lotte 50 50 50
Burro 5 5 5

Pormiggiano reggiono 10 10 10

Prosciutto
cotto

Prosciutto cotto 40 50 60

Pinzimonio
Corote 60 60 60
Finocchi 60 60 60
Olio 5 5 5

Pone 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale gr. 495 525 565
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a -
ît
o

.9
(9

Pasta con
passato di
lenticchie e

carote

Posto 30 50 70

Lenticchie 30 50 70

Carote 40 40 40

Olio 5 5 5

Hanburger al
pomodoro

Vitello mdqro 60 80 100
Odori,pomodori pelati q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Purè
Potate 150 150 150

Lotte 50 50 50
Burro 10 10 10
Pane integrole 40 50 70
Bonono 150 150 150

fotale gr. 600 640 690

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a -
T'
L
o
c
o

Pennette al
tonno

Posto 50 70 90
Tonno 20 20 20
Pomodoripeloti 70 70 70
Odori q .b q .b q .b

OIio 5 5 5

Polpette di
pesce

Cuofi difilettto di merluzzo 60 70 90
Patote 60 70 80
Uovo 20 20 20
Pnogrottato/Olio q .b . q .b . q.b.

Pisell i stufati
Piselli surgelati 100 10 100
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10
Pane 40 50 70

Crostoto 60 60 60

Totale gr. 500 540 610
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Comune di Nicosia
REFEZIONE SCOLASTICA Menù Invernale Anno Scolastico 20l2ll3

Terza Settimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, -
tt
o
c
=

J

Pasta'con
passato di ceci

Posto 30 50 70
Ceci 30 50 70
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Parmigiano Reggiono 5 5 5

Tacchino ai
ferri

Feso di tocchino 50 80 100
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Fagiol ini  al
vapore

Fogiolini surgeloti t20 150 150

Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 10 10 10
Pane integrale 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale gr. 450 500 560

Menu' Lista i legli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
E
o
P
L
(E

Pasta al forno

Posto 50 70 80
Vitello mogro 30 30 30
Pomodori pelati 70 70 70
Fontino 20 20 20
Pormigiono Reggiono 10 10 10
Olio 5 5 5

Ricotta fresca

Ricotta fresco 80 110 130

Pinzimonio
Corote 60 60 60
Finocchi 60 60 60
Olio 5 5 5

Pane 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale gr. 570 600 540
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a f

T'
o
o
(J
L
o

Riso al burro

Riso 50 80 90
Burro 10 10 10
Lotte q .b . q .b . q .b .

Pormigiono Reggiano 5 5 5

Spezzatino di
maiale con

verdura e mais

Moiole mogro 60 80 100
Patote,co rote, pise I I i, m o is L20 120 120
Olio 10 10 10

Pomodori
Pomodori insoloto t20 150 150

Basilico q .b . q .b . q .b .

OIio 5 5 5

Pane inteqrole 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale gr. 530 560 610

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
T'
o

.9
(,

Pasta alla
carrettiera

Pasto 50 70 90
Pomodoripeloti 15 15 15

Aqlio e prezzemolo q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pormiggiono reggiono 5 5 5

Sformato di patate

e prosciutto cotto

Prosciutto cotto 30 40 50
Potate 80 80 80
Uovo 5 5 5

Uovo, parmiggiono reggiono 15 15 15

lnsalata mista
Lottugo 30 30 30
Mois 20 20 zo
Olio 5 5 5

Pane 40 50 70
Budino t25 L25 L25

Totale gr, 530 570 620
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, -
T'
L
o
F-
o

Ríso alla zucca

Riso 60 80 90
Zucco giallo 50 50 50
Odori/Patate q.b . q.b. q.b .

OIio 5 5 5

Pormiaiono Reqqiono 5 5 5

Pesce panato
al forno

Cuori filetto merluzzo 70 100 130
Uovo 15 15 15
Pongrattoto,forinq e odori q .b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10

Carote
ju l ienne

Corote 100 100 100
Olio 5 5 5

Pane 40 50 70
Bonona 150 150 150

lotale gr. 470 550 610

COMUNE. DI NICOSIA
REFEZIONE SCOI-ASTICA Menù Invernale Anno Scolastico 201212013

Quarta settimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
T'
o
c
=

J

Pasta al ragù
di lenticchie

Posto 50 70 90
Lenticchie secche 15 15 15
Pomodoripeloti 70 70 70
Odori q .b . q .b . q.b.

OIio 5 5 5
Pormiqqiono reqqiono 5 5 5

Insalatona con
prosciutto e
formaggio

Lottugo 40 40 40
Corote, Mois, sedano 30 30 30
Prosciutto cotto 20 25 30
Cociocavollo 20 25 30

Olio 5 5 5
Pone integrale 40 50 70
Crostoto 60 60 60

Totale gr. s05 545 595
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

, -
T'
o
P
S(u

Minestra di
patate

Postind 30 40 50
Potqte 40 40 40
Odori,pomodori peloti q .b . q .b . q .b .

Alio 5 5 5
Pormiqiano reqqiano 5 5 5

Frittata con
ricotta

Uovo L L e t l 2 2
Ricotto fresca 50 50 50

Olio 10 10 10

Pomodori
Pomodori lnsaloto t20 150 150

Bosilico q .b q .b . q.b.

Olio 5 5 5
Pane integrole 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale sr. 456 515 557

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, -.lc'
o
o
I
L-
o

Riso al
pomodoro

Riso 60 80 90
Pomodoripelati 70 70 70
Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Pormigiano reggiano 5 5 5

Bocconcini
petto di pollo
con verdure e

patate

Petto di oollo 60 80 100
Ca rote, potate, pise I I i s u r ge I ati t20 120 L20
Forino, odori q.b. q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pane 40 50 70

Bonono 150 150 150

Totale er. 440 490 550

ffi
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

MaternaElement. Media

l erc'
o

.9
('

Pastaal burro

Posto 50 70 90
Burro 10 10 10
otte q.b . q .b . q .b .

Pormigiono reggiano 5 5 5

Petto di pollo
al la salvia

Petto di pollo 70 90 L20
Forino,latte e solvia q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Patate arrosto
Potate 150 150 150

Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pone 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale sr. 480 s30 590

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
E
L(u
c
o

Pasta con
passato di

fagioli

Pasta 40 50 70

Fogiolisecchi 50 50 50
Pomodoripelati q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pormigiono reggiono 5 5 5

Odori q .b . q .b . q .b .

Pesce fritto

Cuori di filetto di merluzzo 70 100 130
Olio 5 5 5

Uovo 15 15 15

Pan grottoto,forino q.b . q .b . q.b .

Carote Corote t20 120 L20

Aglio e prezzemolo q .b . q .b . q .b .
prezzemolateOlio 10 10 10

Pane i 40 50 70
Yoqurt t25 t25 L25

Totale gr. 490 540 610

Studio Medico dott. Michele Li Pira
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Studio Medico dott. Michele Li Pira

MEDIA PRINCIPI IIUTRIZIONALI MEI\ru INVERNALE 2OI2I2OI3
40 Settimana1o Settimana 20 Settimana 30 Settimana

Pasta al  ragù

Caciocaval lo
Spinaci sal tat i

Pane e frutta

Pasta con passato di

ceci

Tacchino ai ferr i

Fag io l in i  a lvapore

Pane integrale frutta

Pasta al  ragù di

lent icchie

lnsalatona con
prosciutto e

formaggio

Pane integrale

crostata

E
o
c
5

J

Pasta al burro/ol io
Torta di uova e ricotta

a l forno lnsalata
mista Pane
integrale Frutta

Minestra di  patate

Frittata con ricotta

Pomodori  Pane

integrale frutta

Pasta al l 'amatr ic iana
Petto di  pol lo al la

sa lv ia
ju l ienne d i  caro te

Pane e frutta

Pasta integrale al
pomodoro

Tacchino fritto
Insalata mista
Pane e frutta

Pasta al  forno
Ricotta fresca

Pinz imon io  Pane

frutta

T'
o
+J
L
t!

Minestra al
pomodoro

Scaloppine di  v i tel lo

Purè

Pane e yogurt

Lasagne bianche

Prosciutto cotto

P inz imon io  Pane

frutta

Riso al  burro
Spezzat ino di  maiale

con vedura e mais

Pomodori

Pane integrale

e frutta

Riso al pomodoro
Bocconcini petto di
pollo con verdura e

patate
Pane banana

E
o
o
I
l-
o

Pasta al  burro

Petto di  pol lo al la

sa lvia Pata

arrosto Pane

frutta

T'
o

.9
19

Riso  a l la  parmig iana

Pesce al la l ivornese

Piselli stufati

Pane integrale frut ta

Pasta con passato di

lent icchie e carote

Hamburger  a l
pomodoro Purè

Pane integrale

banana

Pasta al la carrett iera
Sformato patate e
prosciutto cotto
Insalata mista
Pane budino

Pasta con passato di
fagioli

Pesce fritto
Carote

prezzemolato
Pane integrale

Yogurt

E'
t-
o
c
o

Passato di  verdura
con r iso

Pizza Margherita
Frutta

Pennette al  tonno
Polpette di pesce

Pisel l i  stufat i
Pane e crostata

Riso al la zucca
Pesce panato al  forno

Carote jul ienne

Pane Banana

CL
fr)
c
L

CL

.g
T'
o

4

Protidi L6%

Glucidi  55%
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COMUNE DI NICOSIA
REFEZIONE SCOI-ASTICA Menù Estivo Anno Scolasr:'co20l2l20l3

Prima settimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
tt
o
c
5

J

Raviol i  al
Pomodoro

Ravioli 100 t20 150

Pomodoripelati 70 70 70

Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Parmigiono Reggiono 5 5 5

Prosciutto
cotto

Prosciutto cotto 30 40 50

Insalata mista
Lattugo 20 20 20
Pomodori insoloto 70 70 70
Olio 5 5 5

Pone 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale gr. 495 535 595

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

, -
T'
o
P
L.
(E

Pasta aglio e
ol io

Pasto 50 70 90
Aglio q .b . q .b . q .b .

OIio 10 10 10
Parmigiono Reggiano 5 5 5

Petto di pollo
al l imone

Petto di pollo 70 90 110

Limone q.b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10

Pomodori
Pomodori lnsalata L20 150 150

Bosilico q . b q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pqne 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale gr. 420 500 560
t\
il
U

J
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a f.lct
o
o
I
L
o

Pasta
pomodoro

basi l ico

Pasta 50 70 90
Pomodori freschi moturi 70 70 70
Basilico 5 5 5

Aglio q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5
Pormiqiono Reqqiano 5 5 5

Pesce fritto

Cuori filetto di me rluzzo 70 100 130
Uovo 15 15 15

Pongrattoto, farina q.b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10

Pisell i stufati
Piselli surgeloti 100 100 100
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10
Pane 40 50 70

Frutta 150 150 150

Totale gr. 505 555 635

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
T'
o

.9
(,

Pasta alla
carrettiera

Pasta 50 70 90
Pomodoripelati 70 70 70
Aglio e prezzemolo q,b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5
Parmigiono Reggiano 5 5 5

Caciocavallo
fresco

Cociocovallo fresco 50 70 100

Carote e mais
Corote 40 40 40
Mais 20 20 20
Olio 5 5 5

Pane integrale 40 50 70

Frutta 150 150 150

lotale sr. 435 485 555

Studio Medico dott. Michele Li Pira



Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a -
E
l-
o
g
o

Riso con
spinaci

Riso 50 70 90
Spinoci 70 70 70
Olio 5 5 5

Pormigiono Reggiono 5 5 5

Tacchino
arrosto

Fesa di tacchino 60 80 100

Olio 5 5 5

Patate lesse
Patote 150 150 150

Olio 10 10 10
Pane 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale er. 475 525 585

COMUNE DI NICOSIA
REFEZIONE SCOIASTICA Menù Estivo Anno Scolastico 2012/2013

Seconda settimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
ît(u
c
5

J

Riso al burro

Riso 60 80 90
Burro 10 10 10
Lotte q .b . q .b . q .b .

Pormigiono Reggiano 5 5 5

Tonno Tonno 50 70 90

Pomodori
Pomodori insalatq L20 150 150
Bosilio q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5
Pone 40 50 70
Fruttd 150 150 150

Totale gr. 440 s2q 570

g\{ffi
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

, -
ît
o

ù,
L
(E

Pasta verde

Posta 50 70 90
Fagiolini surgelati 20 20 20
Piselli surgeloti 30 30 30
Pinoli q .b . q .b . q.b.

Olio 10 10 10
Pormigiano reggiano 5 5 5

Roast beef

Vitello moqro 60 80 100
Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Patate arrosto
Patote 150 150 150

Odori q .b . q .b . q.b.

Olio 10 10 10
Pane 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale sr. 530 580 640

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a-
E
o-
o
C)
L
o

Pasta integrale
pomodoro e
mozzarella

Pasto integrole 50 70 90
Pomodoripelati 70 70 70
Bosilico q .b . q.b. q.b .

Mozzorello 20 20 20
Olio 5 5 5

Mortadella Mortodello 40 50 60

Insalata mista
Lqttugo 30 30 30
Corote 20 20 20
Olio 5 5 5

Pane 40 50 70
Frutto 150 150 150

fotale gr. 430 470 520

I a't
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

a -
T'
o

.9
(9

Pasta al
pomodoro

fresco

Posta 50 70 90
Pomodori pelati 70 70 70
Bosilico e oglio q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pormigiano reggiono 5 5 5

Pollo arrosto Pollo 130 250 250

Insalata
lattuga

Lottuqa 40 40 40

Olio 5 5 5

Pone 40 50 70

Frutto 150 150 150

Totale sr. 430 470 520

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media

, t -

T'
S
o
c
o

Pasta al ragù
di pesce

Posto 50 70 90
Cuori di filetto di merluzzo 15 15 15
Pomodorioelati 70 70 70
Aglio e prezzemolo q . b q . b q .b

Olio 5 5 5

Uovo sodo con
salsa

verde/frittata

Uovo t t e t l Z 2

Prezzemolo 15 15 15

Formaggio q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5
!  q t t f q J t G a  L r

verdure
: . . 1 : ^ - - ^

Carote 20 20 20
Mais 20 20 20
OIio 5 5 5

Pone 40 50 70
Frutta 1s0 150 150

Totale gr. 41,6 445 487

1
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COMUNE DI NICOSIA
REFEZIONE SCOI-A.STICA Menu Estivo Anno Scolastico 2012/2013

Terza setrimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
tt
o
c
5

J

Pasta al la
puttanesca

Posto 50 70 80
Pomodori peloti 70 70 70
O I ive, co p pe ri, prezze m olo q.b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5
Parmigiono Reggiano 5 5 5

Tuma Tuma 50 70 100

Pomodori
Pomodori insolato t20 150 150
Basilio q .b . q .b . q .b .

OIio 5 5 5
Pane 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale gr. 440 520 570

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

l -

T'
o
t,
L
(E

Pasta alla
marinara

Posto 50 70 80
Pomodori peloti 70 70 70
Ag I io,orig o no e prezze mol o q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5
Pormigiono Reggiano 5 5 5

Petto di pollo
al la salvia

Petto di pollo 60 80 100
Forino e salvia q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Carote
ju l ienne

Corote 60 80 80

Olio 5 5 5
Pane 40 50 70
Frutta 150 150 150

Totale gr. 450 520 580
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

, f
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o
o
I
l-
o

Riso al burro

Riso 60 80 90
Burro 10 10 10
Lotte q .b . q .b . q .b .

Pormigiano Reggiano 5 5 5

Scaloppine di
maia le  a l
l imone

Maiale magro 60 80 100
Odori,forino, limoni q .b . q .b . q.b.

Olio 5 5 5

Pomodori
Pomodori insolata t20 150 150

Bosilico q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pane 40 50 70

Frutto 150 150 150

Totale er. 455 535 585

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

a -
E
o
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Pasta al pesto

Posta 50 70 90
Basilico 15 15 15
Pinoli 5 5 5

Parmigiono Reggiono 5 5 5

Pesce al forno
panato

Filetto di nosello 70 100 130
Uovo 15 15 15

Pan grottoto e forino q.b . q .b . q .b .

OIio 10 10 10

Insalata mista
Lottuqo 30 30 30
Mois 20 20 20

Olio 5 5 5

Pane 40 50 70
Yoourt L25 L25 L25

Totale gr. 405 465 s35
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media
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Brodo
vegetale con

pastina

Postina all'uovo 30 40 50
Corote 20 20 20
Zucchine 20 20 20
Potate 20 20 20
Olio 10 10 10
Pormigiano Reggiono 5 5 5

Pizza
Margherita/

focaccia
ripiena

Pizzo/fococcia (gr.o cotto base) 100 120 150

Pomodori pelati 50 50 50
Mozzarello 30 30 30
Olio 5 5 5

Pone 40 50 70
Bonano 150 150 150

Totale er. 455 485 525

COMUNE DI NICOSIA
REFEZIONE SCOI-ASTICA Menù Estivo Anno Scolasttco20l2l20l3

Quarta seffimana

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media

T'
o
c
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J

Pasta al tonno

Posto 50 70 90
Pomodori peloti 70 70 70
Tonno 20 20 20
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Lattugo 40 40 40
Cqrote, Mais, sedono 30 30 30

t f t 5d td t ( , f t d  t  u f  l

prosciutto e
formaggio

Prosciutto cotto 20 25 30
Cociocovallo 20 25 30

Olio 5 5 5
Pane 40 50 70
Crostoto 60 60 60

lotale er. 360 400 450
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media
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Pasta con
zucchine

Pasta 50 70 90
Zucchine 40 40 40
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5
Parmigiono reggiono 5 5 5

Frittata con
spinaci

Uovo t L e t 1 2 2
Spinoci 40 40 40
Formaggio q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pomodori
Pomodori lnsalota 120 150 150

Basilico q .b q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pone integrale 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale gr. 456 515 557

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi

Materna Element. Media
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Pastaal burro

Posto 50 70 90
Burro 10 10 10
Latte q .b . q .b . q .b .

Parmigiano reggiono 5 5 5

Bocconcini
petto di pollo

con verdure e
patate

Petto di pollo 60 80 100
Ca rote, patote, pi se I I i, z ucch i n e t20 L20 t20
Forino, odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pane 40 50 70
Bonono 150 150 150

Totale sr 440 490 550
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Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in gramml
Materna Element. Media

a -
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Pasta al
pomodoro

fresco

Posto 50 70 90
Pomodori freschi moturi 70 70 70
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5
Pormigiano reggiano 5 5 5

Fesa di
tacchino fritta

Fesa di tacchino 70 90 t20
Pan grattato/forina q .b . q.b . q .b .

Uovo 15 15 15

Olio 5 5 5

lnsalata
Lottugd 40 40 40

Olio 5 5 5

Pone 40 50 70
Frutto 150 150 150

Totale sr. 460 510 580

Menu' Lista degli alimenti Quantità pro capite in grammi
Materna Element. Media
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Riso con
spinaci

Riso 60 80 90
Spinoci surgelati 70 70 70
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 5 5 5

Pormigiano reggiano 5 5 5

Polpette di
pesce

Cuori difiletto di merluzzo 60 70 90
Potdte 60 60 70
Uovo 15 15 15
Pon arottato q.b . q.b. q.b.

Pisell i stufati
Piselli surgeloti 100 100 100
Odori q .b . q .b . q .b .

Olio 10 10 10
Pone integrale 40 50 70
Frutto 150 150 150

Iotale sr. 585 625 685
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Studio Medico dott  Michele Li  Pira

MEDIA PRINCIPI NUTRIZIONALI MENU ESTIVO 2OL2/20T3
lo Settimana 20 Settimana 30 Settimana 40 Settimana
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Rav io l ia l  pomodoro

Prosciutto cotto
lnsalata mista

Pane e frutta

Riso al  burro

Tonno sott 'o l io
Pomodori

Pane e frutta

Pasta al la puttanesca
Tuma fresca

Pomodori Pane
e frutta

Pasta al  tonno

lnsalatona con
prosciutto e

formaggio Pane

Crostata

T'
o
P
L
fE

Pasta agl io e ol io
Petto di  pol lo al

l imone
Pomodori

Pane e frutta

Pasta verde
Roast beef

Patate arrosto
Pane e frutta

Pasta al la marinara
Petto di  pol lo al la

salvia
Carote Jul iene
Pane e frutta

Pasta con zucchine
Fri t tata con spinaci

Pomodori  Pane
integrale Frutta

T'o
o
I
t-
o

Pasta pomodoro e
basi l ico

Pesce fritto

Piselli stufati

Pane e frutta

Pasta integrale pom.

Mozzarel la

Mortadel la
Insalata mista

Pane e frutta

Riso al  burro
Sca lopp ine  d i  ma ia le

a l  l imone

Pomodori

Pane e frutta

Pasta al burro
Bocconcini petto di
pollo con verdure e

patate
Pane e banana

T'
o

.9
(9

Pasta al la carrett iera
Caciocaval lo fresco

Carote e mais
Pane integrale

frutta

Pasta al  pomodoro

fresco

Pol lo arrosto
lnsalata di  lat tuga

Pasta al  pesto

Pesce al  forno panato

Insalata mista
Pane e Yogurt

Pasta al  pomodoro

fresco

Fesa di tacchino fritta
Insa lata

Pane e frutta

T'
L
o
c
o

Riso con spinaci
Tacchino arrosto

Patate lesse Pane

e frutta

Pasta al  ragù di  pesce

Uovo sodo con salsa
verde

Fantasia di  verdure

Pane e frutta

Brodo vegetale con
past ina

Pizza

ma rgherita/focaccia

r ip iena Banana

Riso con spinaci
Polpette di pesce

Pisel l istufat i  Pane
integrale frutta
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Kcal 846 Kcal 854 Kcal 819 Kcal 775

Protidi 15% Protidi 15% Protidi 15% Protidi 15%
1
l . I
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Lipidi  31% tipidi 30% Lipidi  31% Lipidi 28%

Glucidi 54% Glucidi  54% Glucidi 54%
la

/#Glucidi  57%
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